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Nazov aktivity:

Plytvanie potravinami - Potraviny su vzacnost, ktora stoji velkeé mnozstvo zdrojov.
Mébézeme si dovolit ich jednu tretinu vyhadzovat?

Cielova skupina: ziaci 2. stupna ZS

Viazba na RVP: Clovek a priroda / Clovek a spolo¢nost / Clovek a svet

Predmety: zemepis, prirodopis, biologia, vlastiveda, prvouka

Prierezové témy: EVVO

Klucové slova:

potraviny, potravinovy systém, potravinovy odpad, vyzivovy prechod, plytvanie, slow
food, bioodpad, kompost, skryty hlad, podvyziva, nadvaha, potravinova a vyzivova
bezpecnost

Anotacia:

Plytvanie potravinami je novodoby fenomen, ktory ma nepriaznivy dopad nielen na zivotne
prostredie, ale taktiez na nase penazenky. Podla vyskumu Organizacie pre polnohospo-
darstvo a vyzivu (FAO) sa kazdoro¢ne vyhodi alebo pokazi jedna tretina vyrobeného jedla,
dohromady 1,3 miliardy ton. Viac sa potravinami plytva v industrializovanych krajinach
ako v krajinach rozvojovych a v oboch typoch krajin tiez dochadza k plytvaniu na inom
stupni vyrobneho ¢i spotrebného retazca. Tiez sa u nas vyrazne plytva v obdobi Vianoc
¢l inych sviatkov, kedy sa v nasSich domacnostiach nakupuju potraviny vo vacsej miere,
nez je pocas roka bezné. Mnozstvo spotrebitelov nakoniec zna¢nu cast nakupenych
potravin nespotrebuje. Je preto praktickeé zaujimat sa o to, ako by mohli byt tieto potraviny
eSte dalej vyuzite.

Domacnosti so zahradkou mavaju casto nadbytok Cerstvych potravin v sezone (ovocie,
zelenina) a je preto vhodné vediet, akym spésobom ich spracovat a uchovat na dlhsiu
dobu.
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Vzdelavacie ciele a vystupy

» Zamysliet sa nad moznostami obmedzenia plytvania potravinami.
» Vyriesit, akym spésobom sa daju potraviny uchovavat.

« Zoznamit sa s moznostami predizenia trvanlivosti potravin.

» Navrhnut moznosti vyuzitia nadbytocnych potravin.

 Posilnit vlastny postoj k obmedzeniu plytvania potravinami.

Pouzité metody a formy
rozhovor, praca s literaturou a internetom, zistovanie informacii
a vyhodnotenie situacie doma

Pomocky

nakopirovane tabulky

Dizka aktivity

Motivaény rozhovor na tému plytvania potravinami. Ziaci uvedu svoje vlastné skusenosti,
pri ktorych sa stretli s plytvanim potravinami, ktoré ¢lovek nedokazal skonzumovat
napriek tomu, Ze boli eSte pouzitelne.

Do priloZzenych tabuliek ziaci napisu k uvedenym potravinam priklady
a formy dalSieho vyuzitia.

Zabranit plytvaniu by mala tiez prevencia:

Obchody:

¢ lepSim planovanim objednavok potravin u vyrobcoy,

» objednavkovy systém od zakaznikov,

« pokial uz déjde k nadprodukcii, potom tieto potraviny médzu byt darované charitativnym
organizaciam, potravinovym bankam a pod.

Domacnosti:

» premyslenym nakupovanim v obchodoch,

» rznymi spoésobmi spracovania a konzervacie,

» skrmovanim hospodarskymi zvieratami alebo zvieratami v ZOO,

» skompostovanim alebo pouzitim ako obnovitelného zdroja paliva, tepla ¢i energie.

Na zaklade tychto krokov Ziaci napiSu do prilozenych tabuliek k uvedenym potravinam
priklady a formy dalSieho vyuzitia.
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Odporucania a rizika
» Zdoraznit komplexnost celej problematiky.
» Pripomenut Ziakom, Ze na prevencii plytvania potravinami sa médze podielat kazdy.

Spatna vazba

Ziak:

» porozumie problematike plytvania potravinami,

» navrhne moznosti vyuzitia nadbytoc¢nych potravin,

» uvedomi si svoju rolu v zamedzovani plytvaniu potravinami,
» zoznami sa s réznymi moznostami konzervacie potravin.

Priloha / Tabulka:

Nazov potraviny Navrh spbésobu vyuzitia

Mrkva . skimenie hospodarskymi alebo domacimi zvieratami

- §trudla, must + pasterizacia mustu, detska vyziva

Jablka .+ zavaranie detskej vyzivy, kompost
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Strucné predstavenie konzervacie potravin

(najma ovocia, zeleniny):

Mrazenie

Je to spdsob uchovavania predovsetkym Cerstvej potraviny. Mraznicky v beznej domacnosti
udrzuju potraviny pri teplotach -18°C a nizsich.

Pasterizacia

Je to proces nicenia mikroorganizmov v potravinach, ktoreé by mohli spdsobovat ochorenie
alebo urychlit dobu rozkladu samotnej potraviny. Obvykle ide o tepelné spracovanie, ktore
sa vykonava pri mustoch, stavach a predovsetkym u mlieka. Proces tepelného osetrenia
mlieka alebo mlie¢nych vyrobkov sa vykonava zahriatim. Minimalna teplota je 71,7 °C,

a to po dobu minimalne 15 sekund bez pristupu vzduchu.

Tepelné osetrenie

V domacnosti — varenie, dusenie, vyprazanie, pecenie, grilovanie.

Zavaranie

Je konzervacia potravin za pouzitia vysokych teplét. Vhodné pre ovocie (napriklad
kompoty, dzemy, marmelady, keCupy).

Susenie

Je to vhodny spdsob konzervacie, ktora znizuje obsah vody a zvySuje pomer cukru
obsiahnutého v ovoci. Tento spdsob umoznuje uchovat ovocnu chut i vitaminy pocas
zimného obdobia. Susit sa da prakticky vSetko ovocie. Volime ovocie uplne zrelg, ktore
mabyt vSak eSte pevné a nie prili§ makkeé. Plody nesmu byt plesnivé ¢i nahnité. Susit sa
daju aj niektore druhy zeleniny, ¢i huby.

Konzervacia cukrom

Cukor pbsobi ako vynikajuci konzervant, vyrazne obmedzuje ¢innost mikroorganizmov
v potravinach, takze produkt ma dlhu trvanlivost aj po otvoreni. Mnozstvo pridaného
cukru zavisi na cukornatosti spracovavaného produktu.

Konzervacia solou
Sol rovnako ako cukor obmedzuje ¢innost mikroorganizmov v potravinach. Aby konzervacia
solou bola dlhodobo uc¢inng, je nutneé pouzivat vysoké davky soli.

Vakuovanie

Je mozné s vyhodou kombinovat s dalsimi technikami predizenia skladovatelnosti ¢i
konzervéacie. Vakuové balenie poskytuje potravindm ucinnu ochranu. Cerstvé potraviny
(Cerstvé maso, ryby, morskeé plody, Cerstva zelenina atd.) su najviac ohrozované mikro-
organizmami, baktériami, kvasinkami a plesnami. Kyslik obsiahnuty vo vzduchu podporuje
ich rast a tym sp&sobuje skazu a kazivost potravin procesom oxidacie, ktora zapricinuje
stratu nutricnych hodnét, chuti a dalSich vlastnosti potravin. Ked k potravinam nemoze
kyslik, potraviny nemdzu oxidovat a mikroorganizmy nemaju priaznivé podmienky pre
svoj rozvoj. Vakuované potraviny si uchovavaju svoju aromu, chut a obsah vitaminov

a mineralov.
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BlansSirovanie

Je $pecialna tepelna uprava, pri ktorej sa zelenina alebo ovocie povaria vo vriacej vode
nie dlhsie nez niekolko sekund, popripade pri vacsich plodoch, minut, a potom sa ponoria
do ladovej vody. Zachovaju si tak svoju sviezost, peknu farbu, chut i vitaminy. Blansirovanie
je tak vhodné aj pre potraviny, ktoré chceme zamrazit alebo vakuovat.

Vyuzitie r6znych nalevov ¢i marinad

Toto vyuzitie je Castym spdsobom konzervacie. Nalev je roztok, ktory vznikne kombinaciou
cukroy, soli, octu a dalSich ingrediencii podla réznych receptov, napriklad sterilizované
uhorky a pod. Marinuje sa najcastejSie maso, ale aj rézna zelenina na grilovanie. Zakladom
marinady je olej, sol a korenie ako paprika, i Cierne korenie.

Mlieéne kvasenie alebo fermentovanie

Je prastary spésob konzervacie potravin, ktory prave zaziva svoju renesanciu. Vdaka
kvaseniu zostava zelenina nielen chutna, chrumkava a osviezujuca, ale tiez velmi
zdrava. Kto by nepoznal kyslu kapustu v sudku? To je tiez velka dobrota.

Udenie
Pomocou dymu dochadza ku konzervacii potravin a predizeniu ich trvanlivosti, a to
obmedzenim vyskytu mikroorganizmov. Udenie tiez ovplyvnuje chut a vzhlad.

Zdroj: Kozakovd, Darina (2017).

Svédske tipy: ako mézete zniZit plytvanie potravinami u vas donna. Ekolist. 12. 7 2017
Online. Dostupné z: http./ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/radv-a-navodv/svedske-tipv
-lak-muzete-snizit-plvtvani-potravinami-u-vas-doma

Tento material vznikol v ramci projektu ,Rozvoj programu Skute¢né zdrava skola’,
ktory je spolufinancovany Statnim fondem Zivotniho prostredi Ceské republiky na
zaklade rozhodnutia ministra Zivotného prostredia.

Tento projekt sa uskutocnil v ramci
Zamestnaneckeého grantového programu Nadacie Orange.
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